BADMINTON

Badmintonun vatani Hindistan
sayllmagina baxmayaraq, adi
ingilterenin  Badminton  gaharinin
adindan goturulib. 1873-cu ilde
Hindistandan  gayitmis  Hersoq
Bofort 6ztnun Badminton saharinde
yerlagon malikanasinde qonagqlarina
volanla bir oyun ninayis etdirmis va
bu oyun névine maraq yaratmisdir.
1887-ci ilde Badminton havaskarlari
klubu, 1893-cu ilde ise dinyada ilk
Badminton toskilat olan
Umumingiltere Badminton Assosiasiyasi yaradilib. XX asrde kegmis SSRi-de do bu oyun
ndévina maraq yuksak olmus va belsliklo badminton 6lkemizae da galib cixmisdir. 1962-ci
ilde Baki geherinde ilk badminton yarislari, 1963-cu ilde ise artiq Azerbaycan birinciliyi
kecirilib.

Badminton bud azalelarina, baldirlara ve ombalara faydali tesir gosterir, bel nahiyasi
va qollar guclendirir. Cox sayda tullanmalara gére qarin azslelarine de bdyuk bir ylik
disur. Hemginin badminton oyunu zamani ¢eviklik, qisa masafelare qagis zamani surat
artir, volana fokuslanan gozin azalslari inkigaf etdiyinden gormae qabiliyyatini artirir.




BOLM®ONIN FOALIYYSTI

ATU-nun idman klubunun Badminton bdlmasi illerdir faaliyyat gdsterir ve bu
bélmada nainki yerli telabaler, hamginin acnabi telabaler de bdylk sevgiyls istirak edirlar.
Hor il “Tabib” idman klubunda tslebalar arasinda muxtslif yariglar kegirilir ki, bunlardan “5
mart Badan terbiyssi ve idman giinu”, “8 noyabr Zafer gini”, Umummilli lider Heyder
Oliyevin anim gunu, Novruz bayrami va saire. Talebalarimiz hamginin har il ali tahsil
muassisalori arasida kegiriloan Respublika universiada ve ¢empionatlarinda ugurla istirak
edaroek mukafatcilar sirasinda yer alirlar.




MOSQGCi-MUSLLIM

Mehdiyeva Nargiz Nadir gizi 8 noyabr 1969-cu ilde anadan
olub. idman temayiillii tam orta mektebi bitirib. 1987-1992-ci
illerde Azarbaycan Dovlet Baden Tarbiyssi institutunun
badminton Uzra masqci-musallim fakultasinde ali tahsil alib.
1993-cu ilden Azerbaycan Tibb Universitetinin “Badan
torbiyasi va idman” kafedrasinda badminton Gzre masqgi
vozifesi ile yanagi, 1999-2001-ci illerde hamin kafedrada
bas laborant vezifesinda ¢alisib. Hal hazirda “Tebib” idman
klubunda (hazirda adi “Tebib” Tedris idman Merkazi)
badminton novu uUzra masqgci-muallim islayir. Badminton
lizre SSRIi idman ustasi, Respublika deroacsli hakimdir.
Dofolarle Respublika gempionu olub. 1997-ci ilde islam
Oyunlarinda Ill yers, 2010-cu ilds Iran Islam Respublikasinda kegirilan Beynalxalg turnirde
gosa vyarislarda buriinc medala layiq gorulub. Respublikanin idman sahasinda gdstardiyi
xidmatlarina gora Milli Olimpiya Komitasi terafinden meanzille mukafatlandirilib, Gencler va
idman nazirliyi terefinden “Fexri baden terbiyesi ve idman iscisi” foxri adina layiq gériliib.
Badminton Gzra “Level 1” daracali masqgidir. 4 elmi magalanin muallifidir.




